IIpoTokoua 3a cpevyBame U MOCTANYyBamke BO CJIy4aj Ha
HACHJICTBO

IloynTyBaHH y4yeHHIIH,

Co mexn na ce yyBcTBYBaTe 100penojaeHo u 0e30eAHO BO YYWIHIITETO CAKaMe /1a Be
H3BECTHME JeKa BO HameTo yuyuanmre umame IIpoTokoa 3a cnpedyBame H MOCTANYBaH€
BO cJay4yaj Ha HacwicTBOo. OB0Oj JOKyMeHT HMa 3a IeJ Ja eIynupa W co3gane Oe30enHa
CpeAHHA 32 CHTe, BO K0ja CHTe Ke Ce YyBCTBYBAaaT A00penojaeHu, 0e30e1HH H Ke MOKAT 1A
T Y’KHBAaaT CBOMTE YOBEKOBH NMPaBa U HCIOJHAT CBOjOT MOTEHIHjaJ KPeHPAJKH eIHAKBH
MO’KHOCTH 32 CHTe.

Jlono/THHTE/IHO, 0BOj MPOTOKOJ ro Ae¢HHHpPA MOCTANYBAKETO M pPeaKnujaTa BO
cly4aj HA HACHJICTBO M HCTHOT Ke HH NOCIAY:KM NpPH eIyKalHja, NocTanmyBame H
peMHTerpanuja Ha CHTe 3aCerHATH CTPAaHH OA HACHJICTBO BO YYHJIHIITETO HPeKy
peann3anuja Ha pa3JIMYHUA AKTHBHOCTH BO TeKOT HA YYWJIHIIHATA FTOANHA

Ja ce nndopmupame u exrynupame

1o e Hacuacreo?

[Ipe3emame akTUBHOCT CO KOja HAMEPHO/TNIAHUPAHO Ce HaHEeCyBa MOBPea Ha €IHO HIIH
moBeke Juna co ynorpeba Ha 300poBH, MOKaXyBame (U3NYKAa HAIMOK, BepOajiHa arpecwuja,
COLIMJAJTHO M30JIMPake/OTyIyBamkbe W/WaN ymoTpeda Ha 3akaHa CO el Ja Ce HaHece MTeTa U
MOCTaBU IPYTOTO JINLE/MUIA BO OAPEASHA COCTOj0a.

Buaosu HA HACHJICTBO:

e @u3uuko HACHWICTBO (PHU3MUKO yaAMpame, MaJaTpeTHpame co ymorpeba Ha ¢u3muka
CHJIa CO MITH 0€3 JOMOJHUTETHN PEIMETH )

o Ilcuxuuko, BepOATHO M €MONMOHAJIHO HACWJICTBO- YMOTpeda HA MOTPAHH 300pOBH,
BepOATHU TIOpakW, 3allUlallyBame, 3aKaHU W HUCKOPHCTYBamke, ETHKETUPAE,
HaBpeAyBamke, OTPAHHYyBambe Ha JBIDKCEETO W YIEHAa CO IeN Ja Ce Mpeau3BhKa
IICUXWYKA OOJIKA ¥ HaIMOK

e CoumjaqHo HACHJICTBO- OJBOjyBakbE€ Ha JIMLIETO OJ Tpynara, IOCTaByBame BO
HEpaMHOIIPaBHA MO3HIIN]ja BP3 OCHOBA HA PA3IMYHOCT, HITHOPHPAmkE U OT(HpIyBame.

¢ Bpcanuko HacuiacTBo (OyaMHr) -30Mp Ha HAMEPHU HENOCAKYBaHU aKIUH W Je]CTBH]a,
NOTTHKHYBAlkE HA HENPHjaTelICKa OKOJMHA CO LeN Ja Ce MOBpPeau WM COo31ane
HENPHjaTHOCT Kaj HeKoe Jmie.BpCHHYKOTO HAcHICTBO MOXeE Ja € MpPONpaTeHo CO



CICMCHTH Ha (1)I/ISI/IT-IKOTO, ncnxonom1<o,caj6ep, €MOIIMOHAJIHO M OCTAHATUTC BHIOBU HaA
HaCHUJICTBO

e HacuniacTrso oa omMpa3a- MOTHMBHPAaHO HACWICTBO OJf OMpasa OJHOCHO HpPEapacyau
MOBP3aHU CO KapPaKTEPHCTHKA HA HEKOja JIMYHOCT, MPUIMIAIHOCT WM APYTH OCHOBU

e (Caj6ep HacuicTBO - pa3MeHa Ha (oTtorpaduu U BUAECO-KIUIOBH, MPaKamke HA MOPAKH
(e-mamn, cMc, 4Yer), OUPEKTHA/MHAWPEKTHAa pa3MeHa W o0jaBa Ha wmH(pOpMAIMH CO
CEH3WTHBEH KapakTep 3a HEKOe JNIe, Kpenpame Ha JaKHU NMPO(UiIN U IpyTru AejCTBUja
0e3 MPeTX0JHO ANPEKTHA AaeHa COTJIACHOCT.

e CekcyaqlHO HACHJICTBO - TOTTUKHYBAakE U TMPHCHIA 3a CEKCyalHa aKTHBHOCT,
3II0yMOTpeda Ha JTUIETO U Kpenpame HeOe30emeH mpocTop, yrnorpeda u IucTpuOyimja Ha
ayao ¥ BU3YEIHU MaTepHjatn

e PonoBo 0a3supaHO HACWJIICTBO - NApTHEPCKO HACUJICTBO BO MHTUMHHTE BpPCKHM Ha
JMIaTa, KOHTPOJIa ¥ MMOCTaBYBamke Ha 3a0paHu, YIIeHa U H30JIHPambe.

L4 CHOpTCKO HACUJICTBO - HACWIICTBO 3a BpPEME Ha CIIOPTCKU AKTUBHOCTU BO U BOH
YUYUITUIIHUTE JIOKAIUU

e CemejHo HacwicTBo - [lon cemMejHO HAaCHJICTBO Ce CMeTa OJHECYBambe Ha WICH Ha
CEeMejCTBOTO KOj CO MPUMEHA Ha CUJIA, 3aKaHa M 3aIllalllyBambe BPIIU TEIECHU MOBPEH,
€MOIIMOHAJTHA WJIM CEeKCyajHa 3JI0YMmoTpeda W MaTepHjalHO, CEKCYaTHO WM PadOTHO
HCKOPHCTYBambe Ha APYT YIEH Ha CEMEjCTBOTO.

Bo cay4uaj Ha HACHJICTBO, CHTEe HMaMe CBOja YJIOra U MOKeMe /1a ja Mpeno3HaeMe:

KprBa- Cekoja JNTHYHOCT 3a KOja YYWIMLITETO MMa CO3HAHWja WM Ce COMHEBA JeKa
A0XKUBCAala WUJIM BO MOMEHTOT OOKMBYBAa HACUJICTBO,

Hacunank — Cekoja JWMYHOCT 3a KOja VYHIMINTETO MMa CO3HAHMja WIIM 33 KOja
MOCTOJaT OCHOBHU COMHEHH]ja JIeKa CTOpUia HACUIICTBO;

Csenox — Cekoja JTMYHOCT KOja JIMYHO IOCBENOYMIIA WJIM MMa CO3HAHM]a JeKa HeKOja
Apyra JUYHOCT JOKHBEala HACHJICTBO

be30e1HOCTa HA CHTE € HA IPBO MECTO

> Kora mmame co3HaHHe 32 HACHJICTBO H/HJIH TNpeno3HAaeMe HACHJICTBO HMaMme
00BpCKa HACTAHOT A ro aaApecupaMe/npujaBuMe

Cexkoe nuIe Koe € BO WM BOH YYWINIITETO U UMa CO3HAHME 33 HACHJICTBO KOH JIMIA O
VYWIMIOTETO MMa OOBpPCKAa MCTOTO Ja IO NpPHjaBM Kaj KOHTAKT JIMIATa 3a HACHIICTBO BO
VYWIHIOTETO: KOHTAKT-Inne ncuxoJior - IlocronoBcka JaBopka miiMm 3aMeHHK - KOHTAKT



mune mexparor - Kyckmucka [lammena, wim kaj BpaOOTEHHTE BO YYHIMINTETO (OEKypeH
HACTaBHUK, TIOMOIIHUK IUPEKTOp, MAHPEKTOp, CTPyYHA CiIyk0a, KIACeH pPaKOBOIUTEN,
HACTaBHUK, TEXHUYKHU MEPCOHA, Jinle o1 00e30eayBame).

YyBcTBYBajTE C€ MPHjaTHO 12 MPUCTANMUTE 10 CTPYYHHUTE CJIYKOH 32 pa3roBOP I0KOJIKY He
ce YyBCTByBaTe 0e30e1HO, THE ce BO Bala CJIy:k0a U ce TykKa 3a Bac!

> Kako 1a pearupam BO ¢J1y4aj HA HACWICTBO?

e Bo cnyuaj kora BHe CT€ MPUCYTHH Ha MECTOTO KaJe Ce CIIydyBa HACHJICTBO, UMaTe
00BpCKa BEIHANI J]a TO M3BECTUTE KOHTAKT JIUIETO WU BPaOOTEHUTE OJ YUUIHIITETO
CO IIeJT HACUJICTBOTO J1a OMJe MPEeKUHATO.

*** BaxHO e 1a He ce cTaBHTe cefecu BO pu3nkK. Bo3pacHuTe BO yYHIHIITETO ce BamaTa
»PBa MOMOII* BO CJIy4aj HA HACHJICTBO.

e Ako mMaTte cOMHeX/mH(opMaIyja geKa ce CirydyBa HaCHJICTBO, IMaTe 0OBPCKA Ja IO
azpecupare [0 KOHTaKT JIMIATa WiH BpaOOTEHHTE BO YYMJIHMINTETO 32 COOIBETHO
MOCTAIyBamkEe CO LIENT Kpenpame Ha Oe30eqHa cpeaHa 3a CUTe.

e JlOKONKYy HEKO] OJ COYYSHHINTE CHoAean WH(opMamuja CO Bac MOBp3aHA CO
HACHWJICTBO, CO II€JT HajCOOBETHA PeaKIirja U Kpeupame 0e30eaHa CperHa, H3BEeCTeTe
'l KOHTAKT- JIMIATA/CTPYYHUTE CITYKOH.

***% JIOKOJKY caKaTe Ja OCTAHeTe AHOHHMMHH HJIM He Ce YyBCTBYBaTe 0e30eJHO JMPEKTHO
Aa ro MPHjaBUTE BAIIMOT COMHEXX/HAcTaH/HH(oOpPMAaNHKja MOBP3aHA CO HACHJICTBO HCTOTO
MOKeTe Ja Io0 HANPABHTE OHJIAJH MPEKY NONOJHYBame HA (popMa J0CTANHA HA CJIEIHHOT
JuHK https://tinyurl.com/prijavanasilstvo

BaskHo e 1a ce 3Hae:

% be30exqnocra e mpuopurer 3a cute. Bo3pacHuTe BO yUMIHIITETO Ce BAMIATA ,,IPBA
NMOMOII“ BO CJIy4aj HA HACHJICTBO.

% Crpy4yHHTE CJIYKOH BO YYHIMINTETO (MEIAroroT/ICHX0JI0r0T/COMHOJIOr0OT) ce TyKa
3a Bac U pabdoraT BO HajaoOap mHTepec 3a 0e30eAHOCTA HA CHTE,

IHounTyBameTo 1 NPUMEHATA HA 0BOj MPOTOKOJI ce KJIYYHH 3a Kpeupame Ha Oe30eqHa
CpeAHHA 32 CHTe BO KOja CeKoe Jinne Ke Ouae 100penojaeHo U Ke ce YyBCTBYBa 0e30eaHo.
IlesocHaTa Bep3uja HA 0BOj MPOTOKOJI € JOCTANHA HA Be0 CTPAaHATA HA YYWJIHIITETO. 3a
CHTe MPAllaka MOBP3aHH CO 0BOj MPOTOKOJI MOXKeTe 1a ce 00paTuTe A0 CTPYYHHTE CJIYKOH
BO CeKoe BpeMe!



